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Forvarnarstefna Bruarskodla

Helstu aherslur i forvarnarstefnu Bruarskdla

Med sjalfseflingu byggja nemendur upp jakveeda sjalfsmynd. Henni fylgir aukinn sjalfsagi og
prautseigja. Nemendur 6dlast aukna félagsfaerni og 6ryggi i samskiptum og laera um leid ad
taka abyrgd a gerdum sinum og taka sjalfsteedar dkvardanir.

Heilbrigdur lifsstill studlar ad aukinni vellidan og velferd nemenda. Heilbrigdir lifshaettir felast
medal annars { hollu mataraedi, naegum svefni, gédri hreyfingu og Gtivist. Ahersla er einnig 16gd
a forvarnir gegn hvers kyns fikniefnum og éaeskilegri nethegéun.

Ofbeldi er ekki lidid i Braarskdla. Unnid er gegn baedi likamlegu og andlegu ofbeldi, sem og
einelti 8 markvissan hatt. Nemendur laera adrar og uppbyggjandi leidir til pess ad takast a vid
matlaeti.

Markmid Bruarskdla er ad vinna & jakvaedan hatt ad pvi ad baeta hegdun nemenda, kenna peim nyja
hegdun og hrdsa fyrir allt pad sem vel er gert. Auk pess ad stydja nemendur i pvi ad finna sinar sterku
hlidar og styrkja paer enn frekar. Skélastarfid 4 ad vera hvetjandi og uppbyggandi. Ndid samstarf er
vid foreldra, félagspjonustu, barnavernd og heilbrigdiskerfid med pad ad markmidi ad efla nemendur
og gripa inn i med auknum studningi eda sértaeekum Urraedum pegar pess gerist porf.

Leidir til sjalfseflingar eru medal annars:

>
>
>
>

Hvatning og hrds

Unnid ut frd styrkleikum og ahuga nemenda
Snillinganamskeid/ART

Onnur fraedsla, s.s. KVAN

Leidir til heilbrigdis eru medal annars:

>

YV V VY

>

Bodid upp a avexti i upphafi dags

Hollur morgunmatur og hadegismatur

Ahersla & hreyfingu og utivist

Fraedsla um heilbrigt liferni, baedi formleg freedsla og 6formlegra spjall vid nemendur
Fraedsla gegn afengis- og vimuefnanotkun, baedi formleg fraedsla fyrir nemendur og foreldra
og 6formlegra spjall vid nemendur

Fraedsla um abyrga nethegdun

Leidir ad ofbeldislausu samfélagi

>

Unnid samkveemt vidbragdsdeetlun Bruarskdla og reglugerd um abyrgd og skyldur adila
skélasamfélagsins i grunnskélum
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