
Matseðill – september  

Mánudagur 2 Þriðjudagur 3 Miðvikudagur 4 Fimmtudagur 5 Föstudagur 6 

Soðinn fiskur 
kartöflur rúgbrauð og 
meðlæti 

Hakkabollur kartöflumús 
og meðlæti 

Fiskur í ofni hrísgrjón og 
meðlæti 

Kjúklingasnitsel kartöflur og 
meðlæti 

Púrrulauksúpa brauð 
og álegg 

Mánudagur 8 Þriðjudagur 9 Miðvikudagur 10 Fimmtudagur 11 Föstudagur 12 

Pönnusteiktur fiskur 
kartöflur og meðlæti 

Lambapottréttur 
hrísgrjón og meðlæti 

Grilluð Bleikja kartöflur 
og meðlæti 

Vefjur með kjúling og 
grænmeti 

Sveppasúpa brauð og 
álegg 

Mánudagur 15 

Plokkfiskur rúgbrauð 
og meðlæti 

Þriðjudagur 16 

Hakk og spaghetti og 
meðlæti 

Miðvikudagur 17 

Paprikufiskréttur með 
hrísgrjónum og grænmeti 

Fimmtudagur 18 

Lambalærissneiðar kartöflur 
og meðlæti 

Föstudagur 19 

Grjónagrautur brauð 
og álegg 

     
Mánudagur 22 Þriðjudagur 23 Miðvikudagur 24 Fimmtudagur 25 Föstudagur 26 

Djúpsteiktur fiskur 
franskar og meðlæti 

Íslensk kjötsúpa og 
meðlæti 
 

Reyktur fiskur 
kartöflumús og meðlæti 

Nautapottréttur með 
hrísgrjónum og brauði 

Blómkálssúpa brauð 
og álegg 

Mánudagur 29 Þriðjudagur 30       

Soðinn fiskur 
kartöflur og rúgbrauð 

Taco með hakki og 
grænmeti 

   


