
    

Matseðill  -  Febrúar    
    

    

    

Mánud 3.2 Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð    

Þriðjud 4.2 Gordon Bleu, kartöflur og meðlæti    

Miðvikud 5.2 Fiskibollur, hrísgrjón og meðlæti    

Fimmtud 6.2 Lambasnitsel, kartöflur og meðlæti    

Föstud 7.2 Sætkartöflusúpa, brauð og álegg    

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx    

Mánud 10.2 Pönnusteiktur fiskur, kartöflur og meðlæti    

Þriðjud11.2 Hakk, spaghetti og hvítlauksbrauð    

miðvikud 12.2 Fiskur í ofni, hrísgrjón og meðlæti    

Fimmtud 13.2 Kjúklingasalat og meðlæti    

Föstud 14.2 Blómkálssúpa, brauð og álegg    

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx    

Mánud 17.2 Fiskibollur hrísgrjón, karrýsósa og meðlæti    

Þriðjud 18.2 Skinkupasta, hvítlauksbrauð og meðlæti    

Miðvikud 19.2 Pönnusteiktur fiskur, kartöflur og meðlæti    

Fimmtud 20.2 Gúllassúpa, brauð og meðlæti    

Föstud 21.2 Skyr, brauð og álegg    

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx    

Mánud 24.2 Vetrarfrí    

Þriðjud 25.2 Vetrarfrí    

Miðvikud 26.2 Pönnusteiktur fiskur, kartöflur og meðlæti    

Fimmtud 27.2 Píta með buffi og grænmeti    

Föstud 28.2 Sveppasúpa, brauð og álegg    

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx    
 


